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VORWORT

Sehr geehrte Leserinnen und Leser unseres
Schulmagazins,

ein neuer interessanter Bericht der Staatli-
chen Berufsschule Ostallgau erwartet Sie!

Wir stellen Ihnen auf den kommenden Sei-
ten Projekte und Aktionen vor, die das
Schulleben der Berufsschule und der Be-
rufsfachschulen fur Ernahrung und Versor-
gung sowie fur Metalltechnik gepragt ha-
ben. Dabei wird deutlich, wie vielseitig be-
rufliche Bildung a unserer Schule gestaltet
wird. Ganz viel spielt sich dabei auch aul3er-
KFfo RS& ay2NXIfSy !

Die Staatliche Berufsschule Ostallgau hat
fur den Wirtschaftsraum im Allgdu mit ih-
ren 1300 Schuler/innen und Azubis in Uber
25 Ausbildungsberufen eine grol3e Bedeu-
tung. Wir bilden als dualer Partner von ca.
800 Ausbildungsbetrieben in der Region in
einer Velzahl von Berufsbereichen aus:
Landwirtschaft, Bautechnik, Automobil-
kaufleute, Bankkaufleute, Einzelhandel,
Gesundheitsberufe, Kaufleute im Grol3
und Aul3enhandel, Kaufleute fur Bliroma-
nagement, Kaufleute fur Tourismus und
Freizeit, Kraftfahrzeugtechnik, [8einer
und Zimmerer. Dartber hinaus decken un-
sere Berufsfachschulen die Bereiche Ernah-
rung und Versorgung sowie Metalltechnik
ab. Diese breit ausgerichtete Palette von
Ausbildungsberufen sorgt dafir, dass die
jungen Menschen in der Region heimatnah
ausgelidet werden kénnen und die drin-
gend bendtigten Fachkrafte dann den Be-
trieben bzw. der Wirtschaft zur Verfugung
stehen.

Die duale Ausbildung erweist sich weiter-
hin fur junge Menschen als attraktive Alter-
native zu einem akademischen Abschluss.
Als dualer Partner in der Region gilt es des-
halb, unsere Auszubildenden auch weiter-
hin auf eine vom permanenten Wandel ge-
kennzeichnet Arbeits und Lebenswelt
vorzubereiten und ihnen die damit verbun-
denen hervorragenden Zukunftsperspekti-
ven einer beruflichen Ausund Weiterbil-
dung bewusst zu machen.

LY wlkKYSYy RSNJ a. SNHzF&3a0

an der Staatlichen Berufsschule Ostallgéau
fur besonders leistungsbereite Auszubil-
dende mdglich, parallel zur Berufsausbil-
dung in drei Jahren die Fachhochschulreife
und damit das Fachabitur zu erwerben.
Eine weitereMoglichkeit, junge Menschen
fur das Handwerk aber auch fur Industrie-
betriebe- zu begeistern, die ansonsten den
schulischen Weg zum Abitur ergriffen héat-
ten.




Aul3erdem ist das an unserer Berufsschule
Ostallgau bestehende erfolgreiche Beschu-
lungskonzept zur Berufsvorbereitung bzw.
Berufsintegration von beachtlicher Bedeu-

tung fur die Sozialisation der Jugendlichen
ohne Ausbildungsplatz und ein wichtiger
Baustein @ir den Arbeitsmarkt. Acht Klas-

sen werden an der Nebenstelle der Berufs-
schule Ostallgdu in Biessenhofen beschult.
Die berufsschulpflichtigen geflichteten Ju-
gendlichen erhalten hier die Chance, sich
fur den Ausbildungsmarkt zu befahigen.

Neben der fur ein erfolgreiches Berufsle-
ben notwendigen fachlichen und digitalen
Kompetenz sowie der Fahigkeit, eigenver-
antwortlich zu arbeiten, ist auch die Star-
kung der Wertebildung und Demokratieer-
ziehung ein wichtiges Anliegen unserer
Schulfamilie. @ Digitalisierung und Wer-
tebildung sind zwei Handlungsfelder der
Schulentwicklung an der Staatlichen Be-
rufsschule Ostallgau. Eine grof3e Starke un-
serer Schule ist das positive Klima und der
agSNIa@2ttS |
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Fur die wichtige Unterstitzung bei unseren
vielfaltigen beruflichen Bildungsaufgaben
bedanke ich mich bei den Ausbildungsbe-
trieben, den zahlreichen Praktikumsge-
bern, den Eltern, dem Landkreis Ostallgau
als Sachaufwandstrager, dem das berufli-
che Schulwesesehr am Herzen liegt, der
Landratin, den Mitgliedern im Kreistag und
allen Mitarbeitern des Landratsamtes, der
Stadt Marktoberdorf fir die vertrauens-
volle Zusammenarbeit und Unterstlitzung
in allen Belangen, den uns vorgesetzten
Dienststellen sowie allen,iel sich fur uns
einsetzten. Ganz besonders gilt mein Dank
allen Lehrkraften fur ihr unermidliches En-
gagement sowie den Hausmeistern und
Verwaltungsangestellten. An dieser Stelle
bedanke mich bei allen, die uns in den ver-
gangenen Jahren unterstitzt habenrdh
Sponsoring und Mitgliedschaft im Forder-
verein. Nur gemeinsam kdnnen wir unsere
Ziele erfolgreich umsetzen, zum Wohle der
Auszubildenden und uns anvertrauten jun-

P YGSP R sNT dy R RSN

LyadAddziazy dnfDKazZ SS aafigkem Scéhidlnkagazin finden Sie Berichte

ders herausstellen méchte ich das Projekt
der Berufsfachschule fur Erndhrung und
Versorgung zur Umwelterziehung bzw.
Nachhaltigkeit. Die Berufsschule Ostallgau
SNKASt G SAyS
schule in Europg Internationale Nachhal-
tigkeith & OK dzf S & @

In der Schulleitung gab es auch eine wich-
tige Veradnderung: Nachdem Herr Alfred
Unsin in den hochverdienten Ruhestand
verabschiedet wurde, ist seit August 2023
Herr Christian Vogt neuer Aul3enstellenlei-
ter in Fussen. Herr StD Christian Vogt wech-
selte von der Staatlichen Berufsschule
Kaufbeuren an die Staatliche Berufsschule
Ostallgau.

Uber die wichtigsten Veranstaltungen und

Projekte unserer Schulen des vergangenen
Jahres. Auch mich personlich begeistert un-
ser fur die Schiler/innen bzw. Auszubilden-

| dza 1 S A Odey @aFedst wertizNds Schuffebed fimimar

wiedervon Neuem.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen
des Schulmagazins.

'f NA1S 5SONASA

Schulleiterin




NEUERAURENSTELLENLEITERUSSEN
(HRISTIANOGT

Mein Name ist Christian Vogt und ich bin seit Beginn
des Schuljahres 2023/24 als Aul3enstellenleiter an
unserer Schule in Flssen tatig, da mein Vorgéanger
Alfred Unsin, der diese Funktion jahrelang ausgebt
hat, in die wohlverdiente Freistellungsphase getre-
ten ist. Wie die meisten von uns kam ich Uber den
beruflichen Bildungsweg zum Lehrerberuf. Nach
Abschluss meiner Metallausbildung im Jahre 1987
bin ich Uber die BOS in Kempten zum Lehramtsstu-
dium nach Minchen gegangen. Als Erstfach habe
ich Metalltechnik ud als Zweitfach Sozialkunde ge-
wahlt. Nach kurzen Zwischenstationen in Aschaf-
fenburg und Miinchen konnte ich 2003 als erster Di-
rektbewerber zur Berufsschule nach Kaufbeuren
wechseln, wo ich die Anlagenmechaniker und die
Jugendlichen ohne Ausbildungsverh&tnunter-
richtete. Zuletzt war ich als Mitarbeiter der Schulleitung an der Einfiihrung von ASV beteiligt.

Nun aber zu unserer Schule. Ich bin herzlich aufgenommen worden und dafiir mdchte ich mich
an dieser Stelle bei der Schulleitung, den Kolleginnen und Kollegen und ganz besonders bei
den Verwaltungsdamen bedanken. Ohne eure Unterstitzung wére der Start sicié so

gut gelaufen, da wir in Fussen krankheitsbedingt eine Durststrecke Uberwinden mussten. Mit
dem Engagement aller Beteiligten kann viel erreicht werden, das gilt nicht nur fir den Unter-
richt, sondern auch fur das Miteinander an unserer Schules Bigfte ich in meinem ersten

Jahr an unserer Schule kennen und schatzen lernen. Ich freue mich auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Christian Vogt



AUS DENFACHBEREICHEN

Berufsvorbereitung

Projekt Starthilfe bei Outward Bound in Schwangau

Marktoberdorf/Ostallgau- 9 Schilerinnen
und Schiler der Berufsvorbereitungsklasse
an der staatlichen Berufsschule Ostallgdu
hatten eine bildungsreiche und aufregende
Woche im Bildungszentrum Adlerhorst der
Organisation Outward Bound in

Schwangau. Die Schiler/innen wurden be-
wusd dazu gebracht ihre Komfortzone zu
verlassen und ihre personlichen Grenzen
zu Uberschreiten.

Die Schuler der Berufsvorbereitung beim
Outward Bound

Die Berufsvorbereitungsklasse der Staatli-
chen Berufsschule Ostallgdu wéhrend der
Schulausflugwoche. Foto: Outward Bound

Zum Beispiel als sie bei einer Flussbettwan-
derung dazu aufgefordert waren aufeinan-
der achtzugeben und sich gegenseitig zu
helfen, sowohl beim Baumklettern und der
Kletterwand die Hohenangst zu Uberwin-
den als auch beim Flying Fox sich gegensei-
tig Mut zu maben. Aber genauso wurden
sie auch bei der Theaterpadagogik an ihre
Grenzen gefiuhrt, doch diese meisterten sie
ebenfalls als Team. Die Jugendlichen konn-
ten aus dem Schulausflug viel mitnehmen
und lernen. Die flinftdgige Veranstaltung
hat der Klasse geholfesich besser kennen-
zulernen und die Teamfahigkeit zu stei-
gern, berichtet die Schule.

Die Veranstaltung wurde finanziell von der
Sparkasse Allgau unterstitzt.

¢K2YLIl a
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Berufsintegrationsklassen

Aktion Brieffreundschaft BIK und Automobilkaufleute

Im Februar 2024 starteten wir wieder die
Aktion Brieffreundschaft zwischen den
Schilern der Berufsintegrationsklassen
und den 10. Klassen der Automobilkauf-
leute. Dabei wurden ganz altmodisch
Briefe geschrieben und an die Schiler der
jeweils anderen Klasseveitergegeben.
Diese durften dann die Fragen beantwor-
ten und weitere Fragen stellen.

Diese Briefe sind eine wundervolle Mog-
lichkeit, sich und die Kultur der anderen
Person kennenzulernen und gegenseitig
Verstandnis zu schaffen. Es konnten viele
Vorurteile abgebaut werden und letztend-
lich sind sogar ein paar Instagrafneund-
schaften durch gk Briefe entstanden.

Christina Bienwald

Ausbildungsmesse 2023

Endlich war es wieder soweit! Am 28. April
besuchten ca. 70 Schuler aus den Berufsin-
tegrationsklassen und die Klasse Jugendli-
chen ohne Ausbildung die Ausbildungs-
messe im Modeon in Marktoberdorf. An ei-
ner Vielzahl von Standen konnten die Ju-
gendlichen ersteKontakte mit Betrieben
knupfen, ihre Deutschkenntnisse testen
oder sich tber mogliche Ausbildungen

informieren. Auch lernten sie neue Ausbil-
dungsbetriebe kennen. Nicht zuletzt die
Maglichkeit viele Dinge auch praktisch aus-
zuprobieren, wie Breze flechten oder
Werkzeugkasten selber bauen erfreute sich
grol3er Beliebtheit.

YIFGKEFNRY T

Grol3e Begeisterung bei der Ausbildungs-
messe
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Mutig hoch hinaus und in rasantem Tempo wieder hinugi®usflug
zur Alpseebergwelt mit den BKfassen

Am 11. Juli 2023 war der Wandertag fur alle  Mitschilern und Lehrern von Station zu
BlkKlassen. Diesmal ging es mit dem Bus Station.
nach Immenstadt zur Alpseebergwelt. Dort b
angekommen machte sich eine Gruppe zu
FulR auf den Weg nach oben, eine weitere
Gruppe fuhr mit dem Sessellift nach oben.
Das war fii diejenigen mit Hohenangst
schon die erste Herausforderung. Oben an-
gekommen genossen die Schiler und Leh-
rer: erst einmal die Aussicht Uber das All-
gauer Alpenland.

Langsam fassen die Schiler Mut

Alle haben ihre Wege gemeistert und kei-
ner musste abgeseilt werden. Es war ein
tolles Erfolgserlebnis fur alle!Hinunter ging
es dann nicht mehr zu Ful3, sondern mit der
Sommerrodelbahn¢ dem RollerCoaster!
Manche klammerten sich dabei sehr an die
Bremse, adere wiederum kannten das
Wort Bremse gar nicht! Unten angekom-
Die ersteGruppe startet das Klettern men konnte man noch ein Eis essen oder
die Fotos des RollerCoasters ansehen. Er-
schopft und stolz kamen alle am Nachmit-
tag wieder zu Hause an. Wir kommen be-
stimmt wieder nach Immenstadt!

Die néchste Mutprobe kam sofort. Die
Schdiler durften sich ihre Sicherheitsgurte
anlegen und wurden in das Klettern in ei-
nem Klettergarten eingewiesen: Wie hange
ich die Karabiner ein? Wie sichere ich Christina Bienwald
mich? Wie schwinge ich mich nach unten? N :
AnschlieBend ddten die Schuler auf der
einfachen Strecke Uben. Wenn sie dies ge-
schafft hatten, konnten sie den Schwierig-
keitsgrad selbst bestimmen und sich ihre
eigene Route im Wald aussuchen. Auch die
Schdler, die zuvor etwas angstlich waren,
trauten sich nach kurzer e auf die
schwierigeren Strecken und hangelten sich
angefeuert von den wartenden

W o

Die Schuler waren mit viel Spald und
Freude dabel!



Fotochallenge zum Thema Natur und Freundschaft

Im Frihsommer beschaftigten sich die
Schilerinnen und Schiler der Berufsin-
tegration mit dem Thema Fotografie. Was
macht ein gutes Foto aus? Welche Dinge
sind zu beachten? Themen, wie Motiv, Hin-
tergrund, Schéarfe, Helligkeit und Blickwin-
kel, wurden von den Schilern ausgearbei-
tet und diskutiert. Anschliel3end stand eine
Fotochallenge auf dem Programm, bei dem
alle das Gelrnte umsetzen konnten und
sich um Sachpreise messen konnten. Die
Ergebnisse wurden ausgestellt, und von ei-
ner Jury bewertet. Die Gewinner*innen
konnten sich Uber Eisgutscheine freuen.

Das Ergebnis war fur alle beeindruckend
und sind schon gespannt aeine Wieder-
holung des Projekts im nachsten Jahr.

Dennis Ehses

Die Gewinner der Fotochallenge




Jobbdrse fiir Neuzugewanderte im Modeon Marktoberdorf

Am 20.02.2024 ging es fur unsereBithi-
ler in das Modeon nach Marktoberdorf.
Dort wurde eine Jobund Ausbildungs-
borse speziell fir Neuzugewanderte veran-
staltet.

Zu Beginn der Messe wurde in Vortragen in
verschiedenen Sprachen erklart, wie der
Ablauf der Veranstaltung sein wird und
welche Firmen teilnehmen. Die Dolmet-
scher, die die Vortrage hielten, waren auch
an den Standen abrufbar und tbernahmen
bei schwierigera Fragen die Ubersetzung,
um einen gleichen Informationsstand zu
garantieren. Unsere Schuler konnten viele
neue Informationen erhalten und einige
hatten Telefonnummern oder sogar schon
Termine fir Vorstellungsgesprache fur das
nachste Praktikum erhaltemdgesamt war
es also fur alle ein erfolgreicher Ausflug!

Stande auf der Jobborse
Christina Bienwald

Berufsberatung von Herrn Rahimi, i6ithwaben

einem Einzelgespréach Tipps fir unsere wei-

Am 07.02.2024 hat Herr Rahimi von der IHK tere berufliche Zukunft geben zu lassen.

Schwaben die BiKlassen in Biessenhofen
besucht.Zuerst hat er mit uns seine Erfah-
rungen als auslandische Fachkraft in
Deutschland geteiltAnschliel3end wurden
alle Schuler danach befragt, fiur welche Be-
rufe sie sich interessieremerr Rahimhat
verschiedene Ausbildungsberuft vorge-
Ste”t, z. B.Koch oder Verkaufer. WIChtlge Herr Rahimi bei seinem Vortrag
Informationen fur uns waren dabei z.B.:
Welche Facher sind fur welche Berufe
wichtig, wie viel muss man arbeiten, was
kann man verdienen uwh welche schuli-
schen Voraussetzungen geltenZum
Schluss hatten wir noch die Moglichkeit in { OK Nt BMISRéBKienle Y

Wir haben uns sehr tGiber den Besuch von
Herrn Rahimi gefreut und bedanken uns fur
den freundlichen und unterhaltsamen Vor-
trag.



Ein Ausflug mit kribbeligem Bauch und vielen Herausforderungen

Am 22. Mai 2023 fuhr die BEKmit Frau
Nasemann, Frau Auburger und Frau Hauth
Tdzy aYtSGGS Yy 9uGiGSa
Fast alle Schiiler waren bei dem Ausflug mit
dabei. Nach der Zugfahrt liefen die Schuler
bis zum Ettwieser Weiher. Dahinter fanden
sie ilr Ziel im lichten Wald: den Klettergar-
ten. Ein paar Sicherheitsinformationen und
hilfreiche Tipps spater legten alle die ge-
stellte Ausrtstung an und machten sich an
ihre teilweise ersten Klettererfahrungen.
Gut fur einige Hbhenangstliche, dass die
ersten Rrcours nur einige Zentimeter tber
dem Boden starteten. So konnte man sich
langsam an die Hohe gewdhnen.

Die Fahrt mit dem Kindertraktor

Die Schilekonnten sich hier auf insgesamt
12 Parcours mit aufsteigendem Schwierig-
keitsgrad austoben. Bei dererausforde-

rungen gab es auch immer wieder lustige
Uberraschungen: einen Kindertraktor, auf
dem man Uber ein Brett fahren musste,
oder eine Wanne, mit der man von einem
Baum zum nachsten Ubersetzen musste.

Und meistens war es einfach amuisant, die

Schiler und Lehrerinnen kreuz und quer in

dehl-BAuena &an NidniSgilenSoddr auldierd
Klettergeraten hangeln zu sehen. Und auch

wenn es vielleicht nicht allen Spald gemacht

hat zu klettern, so gab es doch viel gemein-

sam z lachen und zu erleben.

Frau Nasemann und die Klasse-BIK

Einige Stimmen aus der BdK
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Julia Hauth



Bericht tiber den Besuch von Polizeioberkommisar Thomas Schorn
Praventionsveranstaltung zu Gewaiuchtc Cyberkriminalitat
Deutsches RechtsverstandgiBultur & Werte

Herr Schorn ist Préaventionsbeauftragter
und bereits seit mehreren Jahren teilt er
den Berufsintegrationsklassen sein vielsei-
tiges Wissen mitln kooperativer und an-
sprechender Art und Weise vermittelt er
den Schilerinnen und Schilern der Ab-
schlussklassen der Berufsintegrationsklas-
sen unsere deutschen kulturellen Werte
und Pflichten in unserer funktionierenden
Gesellschatft.

Dies erfolgte im April an zwei aufeinander-
folgenden Terminen in der BIK A und BIK B
Klasse der Berufsschule Ostallgau am
Standort in BiessenhofenZum Einstieg
zeigte Herr Schorn das ansprechendes Vi-
RS2 a¢KS 5b!
die Botschaft, dass wir eine Menschheitsfa-
milie sind und miteinander verbunden sind.
Eigentlich fuhrt uns diese Erkenntnis dazu,

dass Konflikte, Gewalt und Kriege nicht
notwendig sind, sondern wir uns unterstut-
zen sollten in unserem Vorwéartskommen,
weil wir letztendlich #e miteinander ver-
wandt sind.In der weiteren Prasentation
erhielten die SuS einen anschaulichen und
leichtverstandlichen Vortrag Uber die Do’s
und die Don's in unserem deutschen
Rechtssystem.

Die SuS wurden weiter dazu motiviert sich
den kulturellen Werten und Gegebenhei-
ten zu 6ffnen. Ebenfalls fand die Sualmd
Gewaltpravention bei den SuS der BIK
Klasse eine aufmerksame Zuhoérerschaft. In
allem war es eine gelungene Veranstaltung

W2 dzNY/ S & dundl wis fleferd udsawerin SldrySkhorh auéhi

nachstes Jahr die BIK Klassen besucht.

Silke Englisch

Finanzberatung fiir die Berufsintegrationsklassen

Im Februar 2024 war es wieder sowedie
Herzogsegmiihle besuchte uns und beriet
unsere beiden BHKlassen zum Thema
a! Y3lLy3a YAlL RSy
{ OKdzt RSy a o
haufigsten Kaufmotive von Jugendlichen
und zeigt deutlich, wrum Jugendliche ge-
wisse Dinge kaufen mdchten und sich daftr
manchmal sogar verschulden.

Die Referentinnen erklarten den Schilern,
wie sie sich ihren eigenen Haushaltsplan
aufstellen kbnnen und dadurch erkennen
konnen, wie viel Geld ihnen fur Luxusartikel
und Freizeit bleiben. Dabei gingen sie

auch darauf ein, wie man einen Sparplan
fur grofRere Anschaffungen entwickeln
kann. Zuletzt wurden die Themen Schulden

S A 3 SuAdSehul@e=hfglienybéhéngelt. dzy R
5ASaSN) 2
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Kleingedruckte oftmals eine Herausforde-
rung darstellt, ist es hier vor allem wichtig,
aufzuzeigen, wie schnell es gehen kann.
Dies ist in diesem Vortrag eindeutig gelun-
gen. Die Schiler gingen mit einem gut vor-
bereitetemGefluhl aus der Doppelstunde.

Christina Bienwald



Die Deutschklassen beim Minigolf

In der Frihsommerzeit nutzen die Deutsch-
klassen der Berufsintegration das schone
Wetter, um einen Ausflug nach Marktober-
dorf zum Minigolf zu machen. Dabei stand
vor allem der Austausch zwischen den ver-
schiedenen Klassen und Nationalitaten im
Fokus. Nach degemeinsamen Zugfahrt
nach Marktoberdorf, wurde in Kleingrup-
pen Minigolf gespielt. Dabei mussten sie
sich in Deutsch Uber die Regeln und den
Ablauf austauschen und konnten neue
Freundschaften kniupfen. Insgesamt eine
sehr gelungener Ausflug und fir mandie
cher nicht der letzte Besuch beim Minigolf
Marktoberdorf.

Dennis Ehses

Hochste Konzentrationnd vor allen Dingen
viel Spaf3

Die verschiedenen Teams spielten
gegeneinander




Frohe Ostern!

In der letzten Woche vor den Osterferien
war Werken fir die BHKlassen in Biessen-
hofen angesagt. Mit Streifen aus geschred-
dertem Papier und Kleister bastelten die
Schiiler kleine Schalen. Am Freitag vor den
Ferien spielten die Lehrkrafte der Klassen
dann Gterhase und beflillten diese Nester
mit Ostergras, einem gekochten Ei und
Schokolade.

Die Lehrerinnen der BKdassen als
Osterhasen

Ein selbst gebasteltes Osternest

Nachdem die besten Verstecke ausgesucht
waren, empfingen di¢ehrkréafte die Schu-
ler am Eingang und erklarten, wie der
Brauch zum Osterfest fur Kinder in
Deutschland funktioniert.

Die Schuler mussten anschlieend ihr Nest
im Schulhaus suchen. Dabei war der Spaf3
grof3 und jeder versuchte mdglichst schnell
zu sein. Manche Ostergeschenke waren so-
fort gefunden, bei anderen dauerte es lan-
ger¢ je nachdem wie gut das Versteck ge-
wahlt war.So konnten alle gut in die Ferien
starten.

Christina Bienwald



Gemeinsam fiir eine schéne Schute NB 2 S |

Am Ende des Schuljahres 2022/2023 haben
wir uns mit unseren Klassen etwas grol3es
vorgenommen: wir wollten das Schulhaus
etwas freundlicher gestalten und deswe-

3SYy RAS 3IRNWRS da vadiiNEgenerk SAybditsergebnisse  sehen.

Einige Kollegen waren skeptisch, wie dies
funktionieren sdite, schliel3lich haben viele
unserer Schuler noch nie in ihrem Leben ei-
nen Pinsel in der Hand gehabt oder eine
Wand gestrichen. Manche sahen schon das
pure Chaos vor sich. Wir blieben aber opti-
mistisch und wollten es einfach mal versu-
chen.

Einfach mal Ausprobieren war das Motto

Die erste Hurde war das Abkleben. Nicht je-
der konnte sich vorstellen, wie dies denn
funktioniert. So wurden Steckdosen ein-
fach Uberklebt, sodass auch auf3en herum
Klebeband an der Wand war. Manches ge-
zogene Klebeband war auch alles andere
als gerade. Aber imein bisschen Geduld
und Ubung hatten die Schiiler irgendwann
den Bogen raus und es konnte mit dem
Streichen losgehen. Also ging es ab in die
Maleranztge und Schuhiberzieher, um

danach die Farbe anzuriihren und die Pin-
sel und Rollen in die Hand nehmen!Die
Schiler hatten wahnsinnige Freude an die-
ser Arbeit, denn sie konnten sofort ihre ei-

Jede

weille Wand motivierte. Manche Schiler
entpuppten sich als wae Naturtalente.
Nach dem zweiten (oder manchmal auch
dritten) Anstrich sahen die Wéande dann
auch wirklich toll aus.

Schuler und Lehrer bei der Arbeit

Unsere Gange und das gestrichene Klassen-
zimmer wirken viel freundlicher und heller.
Zum Abschluss musste dann noch das ge-
samte Schulhaus gereinigt werden. Dabei
war der Dampfreiniger das begehrteste
Werkzeug, mit dem alle durch die Flure hu-
schen wollten. Ae freuen sich nun auf
nachstesSchuljahrg denn hier planen wir,

in den restlichen Klassenzimmern zu strei-
chen.

Christina Bienwald
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Gesundheitsberufe

MFA 11 a/b in der wehrpathologischen Lehrsammlung

Am 26.07.23 besuchten wir die wehrpato-
logische Lehrsammlung der Sanitatsakade-
mie der Bundeswehr in Minchen. Wir star-
teten in einem Raum, in dem historische
Exponate der Bundeswehr wie chirurgi-
schen Instrumenten, Schutzkleidung und
Gasmasken ausgestellt dinHier gab uns
Oberfeldwebel Lara Panter zu Beginn einen
Einblick in die Geschichte des Sanitatsbe-
reich der Bundeswehr.

Die Klassen MFA11A und MFA11B

Anschlie3end gingen wir in einen Raum, in
dem wir viele volle Schranke mit zig Prépa-
raten stehen sahen. In der Mitte des Rau-
mes prasentierte uns Frau Panter zu Beginn
RSYy oaDflavYlyyax

RS NJ

Jahren stammt. Anschliel3end zeigte sie uns
einzelne Praparate und schilderte uns die
Hintergrundgeschichte der Objekte. Leider
wird nicht oft Gber den Beruf des Prapara-
tors gesprochen, obwohl dieser sehr inte-
ressant und vielfaltig ist. Allerdings beno-
tigt man eine gute mentale Stabilitat, da
man die einzelan Korperteile bei verschie-
denen Unféallen entsprechend praparieren
und mit bestimmten L&sungen einlegen
muss. In der Mittagspause wurden wir in
der Kantine der Bundeswehr mit leckerem
Essen versorgt. Danach durften wir uns
selbstandig die einzelnen Stickesehen
und Fragen stellen, die sehr ausfihrlich be-
antwortete wurden.

Wir bedanken uns bei Oberfeldwebel Lara
Panter und dem Karrierecenter der Bun-
deswehr Kempten fir die interessante
Tour. Fir uns MFAuszubildende hat sich
der Ausflug nach Minchen gelohnt und es
war fir uns sehr anschaulich verschiedene
Krankheitsbilder archten Korperteilen zu
sehen.

Karina Miller und Quendresa Emerllahu
MFA11A / Alexandra Danzinger
Fdza RSV Gigandra Bagag
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Unsere Teilnahme an der Ausbildungsmesse als Auszubildende zur
Medizinischen Fachangestellten (MFA)

Am 27. April 2023 haben wir unseren Aus-
bildungsberuf auf der Ausbildungsmesse in
Marktoberdorf vorgestellt und den Besu-

chern einen Einblick in die vielfaltigen Auf-
gabenbereiche und Tatigkeiten einer MFA
zu geben.

Schilerinnen der Berufsschule
prasentieren Ihren Ausbildungsberuf

An unserem Stand haben wir eine Station
eingerichtet, um den interessierten Besu-
chern medizinische Themen naherzubrin-
gen. Die Station widmete sich dem Herz
und der Lunge. Hier erklarten wir anschau-
lich die Funktionsweise dieser lebenswich-
tigen Organe und éantworteten Fragen

der Besucher. Zusatzlich hatten wir ein
Pulsoximeter dabei, mit dem wir den Sau-
erstoffgehalt im Blut messen konnten. Die-
ses Gerat demonstrierten wir den Besu-
chern und boten ihnen die Mdglichkeit,

ihre eigenen Werte zu Uberprifen. Aul3er-
dem konnten die Besucher ihren Blutdruck

kontrollieren lassen und erhielten von uns
Informationen zu ihren Ergebnissen.

AulRerdem sprachen wir mit den interes-
sierten Schulern und Eltern Gber die Ausbil-
dung zur MFA. Ein wichtiger Bestandteil
war es, den Besuchern den Praxisalltag ei-
ner MFA naherzubringen. Wir erklarten,
welche Aufgaben wir im Behandlungszim-
mer, am Empfang unth der Verwaltung
Ubernehmen. Wir erzahlten lber die enge
Zusammenarbeit mit Arzten und anderen
medizinischen Fachkraften sowie die Be-
deutung des Teamworks in einer Arztpra-
xis. Die Arbeit als MFA erfordert dabei nicht
nur medizinisches Wissen, sondern huc
Empathie und Kommunikationsfahigkei-
ten, um den Patienten bestmdglich zu be-
treuen.

Um einen Einblick in unseren Berufsschul-
alltag zu ermdglichen, stellten wir die ver-
schiedenen Schulfacher vor, die wahrend
der Ausbildung zur MFA unterrichtet wer-
den. Dies regte viele Schilerinnen und
Schiler dazu an, Fragen zu stellen und sich
fur eine mdliche Ausbildung im medizini-
schen Bereich zu interessieren.

Insgesamt war die Messe ein grol3er Erfolg.
Wir konnten zahlreiche Besucher flr unse-
ren Beruf begeistern und ihnen einen Ein-
blick in den Beruf der Medizinischen Fach-
angestellten geben. Wir hoffen, dass wir
damit den einen oder anderen dazu moti-
vieren konnten, sich fur eine Ausbildung in
diesem Bereich zu entscheiden.

Joanna Mduller und Julia Gajn der Klasse
MFA10A [Elfi Wagner
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In dem Vortrag der AWO (Zentrum fur Aid-
sarbeit Schwaben) am 14.06.2023 in den
beiden Fachklassen fur Zahnmedizinische
Fachangestellte ZFA10a und ZFA10b ging
es um HIV und AIDS im Gesundheitswesen.

Am Anfangerzahlten die Refereen dar-
NoOSNE ¢gta &aAS 3ASy!l dz
GSNBIFYR {OKgloSy Soz+
ten und begleiten Menschen mit HIV/AIDS.
Zudem besuchen sie Pflegeheime und
Schulklassen im Gesundheitswesen, um
Uber HIV/AIDS aufzuklaren.
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Mit Vorurteilen aufraumen
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schwachevirus. Die Virusgruppe nennt man
Retrovirus. AIDS/HIV wurde 1983/1984
entdeckt, in diesem Zeitraum war auch
eine AID&Krise. Es gibt inzwischen eine
¢ KSNIY LIASS
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Tabletten durchgefuhrt. Diese Tabletten
unterbinden die Virusvermehrung und ver-
ursachen, dass die infizierte Person nicht
ansteckend ist. Das Zieleder Therapie ist
die Stabilisierung des Immunsgms und
die Erh6hung der Lebenserwartung.
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Wenn jemand sich testet und dabei die
Tabletten nimmt, kommt kein nachweisba-
res Ergebnis heraus. Die Referamiviesen
darauf hin, dass es strafbar ist, wenn man
von seiner HI\Infektion weil3 und dies
dem/der Partnefin verschweigt.

Fur die Therapie ist eine frihzeitige Diag-
nose sehr wichtig. Wenn man dann die Tab-
letten nimmt muss man regelméRig alle
drei Monate zu einer Kontrolluntersuchun-
gen.

Drogen, Alkohol, Viagra und Johannisbeer-
kraut kdnnen die Tabletten unwirksam ma-
chen. Friher mussten die HRAatienten
ihre Medikamente _in bestimmten Zeitab-

LY XME% %ﬁrrﬁa@ A tggYCp eelnrreﬁhfén

YD%&(u?ct?rﬁu%s’éeQé?eSsEh oft sbgal R Hie

Nacht Wecker stellenHeutzutage ist dies

nicht mehr so. Jetzt missen Patienten nur
noch einmal taglich eine Tablette einneh-
men.Inzwischen gibt es auch Tabletten_fly

RASaS ySyy Lrbersgr{eﬁ[ Wé|CﬂéOI’{6Ch hichf 4 égtECHt

Sy hirden VA s eh cish ibled@AZND K

vier Tage bevor sie den Verdachaben,
angesteckt zu werden, einnehmen, Frauen
hingegen durchgangig.

HIV wird durch Blut, Sperma, Vaginalsekret
und die Darmschleimhaut tbertragen und
Uber eine Blutabnahme festgestellt. Man
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kann sich beim Arzt testen lassen, die Kos-
ten in Hohe von 25 bis 30 Euro muss man
jedoch selbst tragen. Die AWO bietet eben-
falls Tests an und seit kurzem gibt es fur 15
Euro auch HR&elbsttests. Hier wird ledig-
lich etwas Blut aus der Fingerkuppe ent-
nommen

Die Referenten bei Ihrem Vortrag

Ein HIVTest ist frlhestens sechs Wochen
nach der Infizierung mdoglich, bei den
Selbsttests erst nach zwolf Wochen. Das
Testergebnis liegt dann regular nach drei
Tagen vor, beim Selbsttest bereits nach 15
Minuten. In Deutschland gibt es 90.800
HI\fInfizierte, davon sind 72.700 Personen
mannlich und 18.100 weiblich. Weltweit
gibt es 38,4 Millionen Infizierte, wovon
mehr Frauen als Manner infiziert sind. Die
Grunde hierflr sind: Prostitution, man-
gelnde Verhitung undid mangelnde me-
dizinische Versorgung. MSN¥&nner Sex
mit Mannern) ist sehr risikoreich bei der
Ansteckung.

Anfang der 80er (wahrend der AlDSise)

waren die Suizidzahlen hoher als jetzt. In
etwa 8.600 Menschen sind ohne Diagnose
infiziert. Dies ist jedoch nur eine Schatzung.

Die AWO besucht die Schulen, um die
Angst im Umgang mit Hirkrankten zu
nehmen. Patiergn mit AIDS sollten ge-
nauso behandelt werden, wie Menschen
ohne diese Erkrankung in der Zahnarzt-
praxis und selbstverstandlich auch in unse-
rer Gesellschaft.

Engelina Adam, ZFA10&lfi Wagner

Bieneng nur kleine Insekten?

5AS 2NKNIXI AOKS CNJ 3S

stellte sich auch bei den Medizinischen
Fachangestellten im ersten Ausbildungs-
jahr. Erfahrungsgemalf sind in der letzten
Schulwoche alle Ziige nach Munchen oder
Augsburg total tbrflllt, ein Bus fur nur
eine Klasse zu teuer, weshalb wir uns
schlie3lich entschieden, eine Mdglichkeit
im Landkreis zu nutzen.

a a ’
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Am Bienenerlebnispfad in Seeg
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Die Wahl fiel auf die Erlebnisimkerei Seeg durften ein Stiickchen Honigwabe probie-
(mit dem BienerErlebnispfad und dem ren und Honigwaben schleudern.
Schaubienenhaus).Treffpunkt war der
Bahnhof in Seeg, wo wir freundlicherweise
von Frau Dr. Gdynia aus dem Team der Er-
lebnisimkerei abgeholt wurden. Der Weg
dorthin fuhrte uns durch den Biendarleb-
nispfad, auf dem wir bereits viel Interes-
santes und Wissenswertes uber dieiken
Insekten erfuhrenWelche Bedeutung die
Tiere fur die Pflanzenbestaubuggind so-

mit flr die Ernahrung der Menschepha-
ben, wurde uns nach und nach sehr ver-
standlich. Dass perfekte Teamarbeit im Bie-

Im Schaubienenhaus

nenstock zwischen Bienenkdnighrbeite- AulR3erdem gab es fir jede/n ein Glas Honig-
rinnen und Drohnen herrscht, erfuhren wir limonade zur Verkostung. Sehr gerne nutz-
in einem sehr lebendigen Vortrag und dank  ten wir auch die Gelegenheit, verschiedene
verschiedener Anschauungsmaterialien. Honigsorten zu probieren und uns mit ei-

ySY Dfla dzyaSNB& o[ ASof A
Imkerei einzudecken. Naturlich gab es auch

weitere Bienenprodukte zu kaufen und Li-

teratur zum Beruf des Imkers.

Bienenwaberg entstanden durch die Zu-
sammenarbeit der fleiBigen Insekten im
Bienenstock

Anschlie3end waren wir im Schaubienen-
haus und konnten die Tiere fast hautnah Frau Dr. med. Natalie Gdynia zeigt uns
erleben. Dank der Glasscheiben (siehe eine Bienenwabe vor dem Schleudern
rechts) war es moglich, die mit einem Punkt
markierte Konigin zu sehen, die durch die
Bienen erzeugte Warme zu spuren und die
Arbeit der Horgbienen wie auf einem Pra-
sentierteller mitverfolgen zu kénnen. Wir
alle staunten und bekamen eine vage Vor-
stellung, wie viel Arbeit hinter einem einzi-
gen Loffel Honig steckiWir lernten an-
schlieend im Bienenmuseum noch Nahe-
res zu den Arbeiten eines Imisekennen, Elfi Wagner

Unser Ausflug weckte in uns nicht nur Res-
pekt fur diese kleinen Insekten. Nattrliche
Zusammenhange, der Einfluss des Men-
schen auf die Natur, die Notwendigkeit fur
Nachhaltigkeit waren an diesem letzten
Schultag im Schuljahr der Lernstoff, den wir
sehr vergandlich und anschaulich vermit-
telt bekamen und verstanden haben.
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ab2G7TI ff YITyihirg Kivie yBassen am 15.05.2024

Wir alle geraten einmal in die Situation, wo

wir anderen Menschen helfen missen oder
vielleicht auch wir selbst Hilfe von anderen

benotigen. Deswegen ist es wichtig, dass
wir alle Erste Hilfe leisten konnen. Am 15.

Mai fand daher in unserer Schule, fur die

Klassen der Medizinischen Fachangestell-
ten (MFA), ein umfassendes Projekt zum
CKSYI
Schule lud fur das Projekt zwei Notfallsani-
tater ein, die uns Uber verschiedene Not-
fallsituationen aufklarten und die richtige

Vorgehensweis beibrachten.

Anfangs haben wir uns mit der Thematik
beschaftigt, wie man Personen auffindet.

Uns wurde erklart, dass man die betroffene
Person auf Bewusstsein und Atmung testen
muss. Wenn eine Atmung vorhanden ist,
sollte man die Person in die stabile Seiten-
lage bringa. Sollte die Atmung allerdings

nicht vorhanden sein, muss unverztglich
eine Reanimation und Beatmung durchge-
fuhrt werden.

Um unser Wissen weiter zu fundieren, wur-
den wir in zwei Gruppen aufgeteilt. Da-
beidurchliefen beide Gruppen jeweils ei-
nen theoretischen als auch einen prakti-
schen Teill.

Der theoretische Teil umfasste verschie-
dene Notfallszenarien, wie die Anaphy-
laxie (allergischer Schock), den Myokardin-
farkt (Herzinfarkt) aber auch den Schlagan-
fall. Wirgingen auf die allgemeinen Krank-
heitsbilder ein und durchliefen die dazuge-
horigen Erst-Hilfe-MalRnahmen.

ab2GFFE€YFyYylF3S

Praktisches Uben am Dummy

Der praktische Teil des Trainings diente
dazu, das Erlernte aus der Theorie prak-
tischanzuwenden. Gemeinsam mit den
Notfallsanitater fuhrten wir Reanimations-
Ubungen arDummys durch, Ubten die
stabile Seitenlage, probten die Beatmung
und trainierten dersicheren Einsatz von ei-
nem Defibrillator. Diese Ubungen halfen
uns, das theoretische Wissen in die Praxis
umzusetzen und Sicherheit im Umgang mit
Notfallsituationen zu gewinnen.

Abschlie3end lasst sich sagen, dass dieses
Training eine unverzichtbare Erganzung un-
sererAusbildung darstellt. Die Sanitater
haben uns daran erinnert, dass schnelle
und entschlossene Handlungen Leben ret-
ten kdnnen und dass jeder von uns in der
Lage ist,in einer Notsituation einen ent-
scheidenden Unterschied zu machen. Wir
kénnen jedem nur ans Herz legen, an ei-
nem Kurs zum Notfallmanagement teilzu-
nehmen!

Elfi Wagner
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Tag des Handwerks am 20.03.2024

Gesundheitsberufe Medizinische Fachangestellte und
Zahnmedizinische Fachangestellte stellen sich vor

Rund 340 Schilerinnen und Schiler der
Mittelschulen und Realschulen Marktober-

dorf und Oberglinzburg sowie der Don

BosceSchule Marktoberdorf besuchten

am 20. Marz 2024 gemeinsam mit ihren
Lehrkraften den Tag des Handwerks der
Staatlichen Berufsschule Ostsil.

Die Medizinischen Fachangestellten (MFA),
die sich zu diesem Zeitpunkt im 1. Ausbil-
dungsjahr befanden, erzéhlten den Besu-
chern aus erster Hand von ihre tagliche Ar-
beit in der Arztpraxis und dem bisher er-

worbenen Fachwissen an der Berufsschule.
So konntenigh die Schilerinnen und Schi-

ler schnell ein Bild zum Ausbildungsberuf
aaSRATAYyAaOKSKk NI
chen und Fragen hierzu stellen.

Die anwesenden Gesundheitslehrkrafte er-
ganzten den Vortrag der MFA

Auszubildenden mit interessanten Infor-
mationen Uber den zweiten Ausbildungs-
0 S NXzF
A0Sttt aSkNI P

Den Schilerinnen und Schilern sollten die
0SARSY . SNMzF$S
Daher durften die Besucher/innen direkt
selbst Blutdruckmessen, Mikroskopieren
und die Organe im menschlichen Korper
richtig positionieren.

Die Abteilung Gesundheitsberufe der
Staatlichen Berufsschule Ostallgau freut
sich Uber das rege Interesse der Besu-
cher/innen an diesen beiden Ausbildungs-

Cl équr f§n§md Z%fg \fleleguk \?xge NH% iZi-

nmedlzmlsc e Fac ange-

nische und
stellte dadurch gewonnenu haben.

Elfi Wagner
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Die Schilerinnen und Schiler Gben das Prasentation des Berufes
Blutdruck messen Zahnmedizinische Fachangestellte

Welche Organe liegen wo? 5SNJ . SNHzZF 6ANR a3dINBATO
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Weiterbildungsmdoglichkeiten im Bereich Zahnmedizin

Am 05.03.2024 besuchte uns Frau Jadranka bzw. Abrechnung und Verwaltung. Das An-

Rosin, Bildungsbeauftragte der eazf GmbH,
der Akademie der Bayerischen Landes-
zahnarztekammer. Sie informierte die ZFA

Abschlussklasse Uber verschiedene Fort
und Weiterbildungsmoglichkeiten.

Frau Rosin stellte uns zu Beginn die Frage,
wie es nach der Ausbildung weiter geht und
welche Gedanken wir uns zur beruflichen
Weiterentwicklung gemacht haben.

Der Beruf als ZFA, ein Beruf mit Perspek-
tive, erfordert fachliche Qualifikation, so
Frau Rosin. Wenn die Voraussetzungen
dazu vorhanden sind, kénnen unterschied-
liche Fachrichtungen absolviert werden.

Frau Jadranka Rosin
Bildungsbeauftragte der eazf GmbH

Je nach Interesse kénnen wir uns in folgen-
den Bereichen spezialisieren: Prophylaxe

gebot ist vielfaltig.

Als gute Basis stellte uns Frau Rosin die An-
passungsfortbildungen vor, die sich in drei
Bereiche gliedern:

1 Prophylaxe Basiskurs
1 Prothetische Assistenz
1 Kieferorthopadische Assistenz

Der Vorteil der Anpassungsfortbildungen
ist, dass sie unmittelbar naelingeschlosse-
ner Berufssaubildung absolviert werden
konnen. Die Voraussetzungen daflr sind:

1 Erfolgreich abgelegte Abschlusspri-
fung Zahnmedizinischen Fachange-
stellten (ZFA)

1 Kenntnisnachweigemal
Roéntgenverordnung

Je nach Interesse konnen darauf aufbau-
end fachliche Schwerpunkte gebildet wer-
den. Dazu bieten sich die Aufstiegsfortbil-
dungen zur/zum ZMP, ZMV oder DH an.

Die ZMP, Zahnmedizinische Prophylaxeas-
sistent/in ist eine Fachkraft fur die Profes-
sionelle Zahnreinigung, die ZMV, Zahnme-
dizinische Verwaltungsassistent/in ist eine
Fachkraft fir Abrechnungsund Verwal-
tungstatigkeiten und die DH, Dentalhygie-
niker/in, isteine Fachkraft fur die RPAhe-
rapie. Diese Fachbereiche schlielRen mit ei-
ner Prifung bei der Bayerischen Landes-
zahnarztekammer ab.

Als weitere Weiterbildungsmaoglichkeit bie-
tet die eazf auch Weiterqualifizierungen

an, z.B. zur/zum Praxismanager/in oder

OMB. Die Abschlussprifung wird hier von
der eazf abgenommen.
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Als Forderung gibt es verschiedene Finan- Fragen wurden umfangreich beamtrtet,

zierungsmoglichkeiten, z. B. das Aufstiegs  praxisnah und motivierend.

BAfOG. Frau Rosin motivierte uns, di - . ,
.OG au_ OTQ’I otivierte uns, die be Herzlichen Dank an Frau Jadranka Rosin!

rufliche Weiterbildung zu nutzen. Unsere

Anita Tajik, ZFA12b / Elfi Wagner

Zahnmedizinische Fachangestellte iiben den Notfall

Am 20. Juni 2024 durften wir Herr Reaktionen. Ein Mensch der Erste Hilfe be-
Neumaier und Herr Nett bei uns in der ndétigt kann verschiedene Symptome zei-
ZFAlla und ZFAllb begrifRen. Sie infor- gen, wie zum Beispiel Bewusstlosigkeit,
YASNI SY dzya 1 dz¥Y ¢ KSY Atemad, 8tarke Blfitingéh odér Rr&mpfan-
YSyid Ay RSNJ %I Kyl NJ GUMNG EA&G D

Erste Hilfe und Notfallmanagement sind  Insgesamt ist es entscheidend, dass Men-
wichtige Malinahmen, die ergriffen wer- schen uber Erstélilfe-Malinahmen infor-
den, um Menschen in akuten medizini- miert sind und im Notfall angemessen rea-
schen Notfallen zu helfen und ihr Leben zu  gieren kdénnen, um Leben zu retten und
retten. Sie werden benétigt, um die Zeit zu  schwere Folgen zu vermeiden.
Uberbrticken, bis professionelle medizini-
sche Hilfe eintrit. Jedes Jahr werden un-
zéhlige Menschen durch Ersitélfe-Mali3-
nahmen gerettet.

Die Schulerinnen und Schiler beim Vortrag
der Referenten Herr Neumaier und
Herr Nett

Die gréRten Risiken die Erste Hilfe erforder- Praktische Ubungen am Dummy
lich machen sind Herzinfarkte, Schlagan-

) _ _ Neben der theoretischen Einfihrung war
falle, Unfalle, Vergiftungen und allergische

der praktische Teil fir uns besonders
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beeindruckend. Wir wurden in funf Grup-
pen aufgeteilt und haben von der Erwach-
senen bis zur Sauglingsversorgung die
Erste Hilfe getbt. Es war eine sehr lehrrei-
che Erfahrung, die uns alle besser auf Not-
fallsituationen vorbereitet hat.

Wir bedanken uns herzlich bei Herr Nett
und der Herr Neumeier fur das lehrreiche
Notfallmanagement Seminar. lhre professi-
onellen Erklarungen und die praktischen
Ubungen haben uns sehr geholfen.

Vielen Dank fur Ihre Zeit und Ihr Engage-
ment, wir schatzen lhre Unterstitzung
sehr.

Artiola Thagqi, ZFAlla / Elfi Wagner

t NB2S1GaGr3 Tdzy ¢KSYF a! NDSA{aSNH
SebastiarKneippSchule Bad Wérishofen

Am 12. Juni 2024 besuchten uns die ange-
henden Physiotherapeuten der Sebastian
KneippSchule Bad Warishofen des 3. Aus-
bildungsjahres zusammen mit lhren Leh-
rern zu einem gemeinsamen Projekttgag
CKSYlF aoa! NDSAGaSNHEH2y2Y
nen Gruppen von zirka efden Schilern
konnten wir nacheinander vier Stationen

der Physiotherapeuten durchlaufen.

In der ersten Gruppe erklarten uns die an-
gehenden Physiotherapeuten Ubungen fiir
den Nacken und oberen Ricken, die wir je-
derzeit zuhause nachmachen kénnen.

In der zweiten Gruppe haben Sie uns die
richtige Haltung beigebracht und das nicht
nur im Sitzen und Stehen, sondern auch
beim Heben von Gegenstanden. Gezeigt
wurde uns dabei, wie dies mdglichst ri-
ckenschonend gelingt.

Vortrag der angehenden
Physiotherapeuten der Sebastimeipp
Schule in Bad Wérishofen
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Die richtige Haltung ist wichtig

fir den Riicken Dehnibungen fir den Alltag

Insgesamt war dieser Stationenlauf am
Vormittag sehr hilfreich, interessant und
auch lustig gestaltet.

Die dritte Gruppe hatte Therabander da-
bei, mit denen wir Ubungen fiir den Riicken
einiben konnten, was nach einé&ieile
aber ziemlich anstrengend wurde.

Ubungen mit Therabandern

Die vierte und somit letzte Gruppe hatte
fur uns Gymnastikballe und ein Programm
mit Dehnubungen vorbereitet. Zwischen
muskelaufbauenden Ubungen mit den
Gymnastikballen und Dehnibungen, hat-
ten wir zusatzlich gute Gesprache mit den
externen Schulern.

Vorstellung des Berufes
Zahnmedizinische/r Fachangestelle/r
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Nachmittags haben wir dann die Rollen ge-
tauscht und von unserer Seite den exter-
nen Schilern der SebastidneippSchule
einen Einblick in unser Praxisleben als ZFA
vermitteln darfen.

In verschiedene Kleingruppen, &hnlich wie
am Vormittag, durchliefen die angehenden
Physiotherapeuten unsere Stationen, wie
z.B. die Anatomie des Kiefergelenkes, Algi-
nat- Abdriicke nehmen, Abrechnung von
KnirschSchienen mit Heilmittelverordnung
und den CMEBefund. Hierbei erklarten wir
den Schilern unter anderem eine verein-
fachte Diagnostik fur den CMBefund und
gingen gemeinsam den Fragebogen zur
Selbsteinschatzung durch:

1 Haben Sie Kiefergelenkschmerzen,
RFEyy {NBdd Sy {AS

1 Besteht bei Ihnen eine Gerauschbil-
dung im Kiefer bei Mundéffnung und
Mundschluss?

1 etc.

Ebenso zeigten wir unseren Gasten eine
Selbstprifung fur Merkmale der Cranio-
mandibularen Dysfunktion, kurz CMD.

Viele der angehenden Physiotherapeuten

berichteten, selbst bereits eine Schiene

zum Schutz der Z&hne zu tragen. Alle waren
sehr interessiert und hatten viele Fragen an

uns.

Wir erklarten ihnen auch die Okklusion und
gaben ihnen die Gelegenheit, selber ihre
Okklusion zu Uberprufen. Eine Gruppe fand
dies sehr faszinierend und zeigte es gleich
ihren Klassenkameraden, sodass deren
Zahne blaue Punkte durch das Okklusions-
papier ertalten haben, welches zwischen
die Zahnreihen gegeben wird, um die Kon-
taktpunkte der Oberkieferzu den Unter-
kiefer-Zahnen sichtbar zu machen.

Insgesamt war es ein sehr lehrreicher Tag,
und das fur beide Seiten. Ich denke, dieses

a 2 Projektrhat guf jeden Fall einen Wiederho-

lungsbedarf. Vielen Dank an die Schuler der
SebastiarKneippSchule sowie alle betei-
ligten Lehrkrafte.

Schulerbericht ZFA10 / Elfi Wagner
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Workshopa Y2 YLINB 34 AA2YAOSNBNY RS G

Auch in diesem Schuljahr fuhrte Frau Bihl-
meier am 08.07.2024 einen zweistindigen
KompressiondVorkshop in den beiden 11.
Klassen der Medizinischen Fachangestell-
ten durch. Sie beschrieb dibeoretischen
Grundlagen der Kompressionstherapie bei
vor allem vendsen Erkrankungen. Im An-
schluss hatten die Schulerinnen und Schu-
ler ausreichend Zeit, Material und Gelegen-
heit, sich gegenseitig die Unterschenkel

verbande anzulegen und hierdurch gleich-
zeitig zu erkennen, wie die Patienten sich
dabei fihlen. Alles in Allem eine gelungene
Veranstaltung mit Vermittlung von Theorie
und Praxis.

Vielen Dank an Frau Bihlmeier fur ihr En-
gagement und den auf3erst lehrreichen
Workshop.

Elfi Wagner
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Ergonomie in der Arztpraxis

Am 03.07.2024 waren bei ugsden Medi-
zinischen Fachangestellten der 10. Klagse
angehende Physiotherapeuten der Sebas-
tian-KneippSchule in Bad Wdrishofen zu
Besuch.

Wir wurden in 4 Gruppen eingeteilt und ha-
ben verschiedene Stationen besucht:

In der 1. Gruppe wurde uns der Aufbau der
Wirbelsaule erklart. AnschlieRend haben
wir praktische Ubungen zur Einstellung des
Beckens, richtigen Haltung im Stand sowie
beim Bicken und Heben gemacht. Wenn
wir zum Beispiel im Lager etwas aufraumen
mussen, mus der Riucken gerade sein, da-
mit wir unsere Bandscheibe nicht verletz-
ten.

DerAufbau der Wirbelsaule

In der 2. Gruppe wurde uns die Einstellung
der Korperlangsachse und Ubungen zur
Stellung des Schultergirtels sowie die rich-
tige Position im Sitzen gezeigt.

In der 3. Gruppe wurden uns dann Aus-
gleichsiibungen fur den Nacken und die
Schultern vermittelt. Am Arbeitsplatz ist es
wichtig, dass unsere Knie im-8JadWin-
kel sind und alle Materialien griffbereit
sind. Mit einem hohenverstellbaren
Schreibtisch schonemir unsere Wirbel-
saule.

In der 4. Gruppe haben wir nochmals viel
zur Wirbelsaule gelernt, z. B. wie viele Wir-
bel wir haben oder wie ein Bandscheiben-
vorfall passieren kannWir haben aul3er-
dem viele Ubungen auf der Matte ge-
macht.

Ubungen auf der Matte

Das Ziel dieses Besuches war uns beizubrin-
gen, wie wir ergonomische Fehler am Ar-
beitsplatz vermeiden kénnen. Damit es zu
keinen gesundheitlichen Sch&den kommt,
ist ein ergonomischer Arbeitsplatz in der
Arztpraxis sehr wichtig.

Fabiana Teresa D Egidio (MFA10A),
Roudin Ibrahim (MFA 10aCarinaBock
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Berufsfachschule fiir Erndhrung und Versorgung

Besuch im Gulielminetti Seniorenwelumd Pflegeheim

Am 17.07.23 durfte die 11. Klasse der Be- Nach diesem Zwischenstopp ging es ganz
rufsfachschule flr Ernédhrung und Versor- nach oben, aber durch die pfiffige Hinter-
gung, Marktoberdorf, mit ihrer Lehrkaft grundmusik waren die Treppen schnell ge-
L.Hergarden dem Gulielminetti Senioren- nommen. Oberangekommen konnten wir
wohn- und Pflegeheim einen Besuch ab- eine kleine Verschnaufpause im Strand-
statten. korb einlegen.

' NBLINNY 3t A OK aydzNX | Frau RohY gab 6h$S Rdbliclois iele ®&uind

gung geplant, wurde daraus eine sehr inte- und erzahlte interessante Details zum All-

ressante und liebevoll durchdachte Fuh- tag auf den Stationen. Aul3erdem erklarte

rung durch das ganze Haus. sie die Hintergrinde zu den Gestaltungs-
elementen des Hauses.

Das herzliche Willkommen durch Frau Re-
nate Dauner, der Einrichtungsleitung, und
Frau Sandra Rohr, der Hauswirtschaftslei-
tung, machte sofort gute Laune. Die
freundliche und fréhliche Atmosphare

machten neugierig, was uns erwartet. Im
Keller erhielten wir znéchst Einblick in die

hauseigene Wascherei mit ihren grof3en
Maschlnen und dem Dosiersystem fur die

2 A0KYAGGOSE & | dzOK R dzNF i Dig SchideNder&KIGskeBFSLL | (0 Tt

OKSya ol Yt SAR 3 YA A SN
? 8.3/0( 0 tS dzy guletzt konntéfn nocl1 oﬁleneSFrage% iIm
Uber die Schulter gucken.

Speisesaal bei einer kleinen Erfrischung ge-
klart werden.

Im schon gestalteten Garten wurde diese
Erinnerung noch als Foto verewigt und ein
kurzweiliger und informativer Besuch ging
zu Ende.

Wir bedanken uns ganz herzlich beim Team
des Gulielminetti Seniorenwohkmind Pfle-
Frau Hergarden mit einer Schilerin geheims und freuen uns auf weitere gute
Zusammenarbeit.

Ein kurzer Uberblick zur Kiiche des Hauses
hinterlie3 groRes Staunen Uber die logisti- Leonie Hergarden
sche Leistung dieses Bereiches.
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Weiden flechten in der Berufsfachschule fiir
Ernéhrung und Versorgung

Am 11.07.2023 fand in der Berufsschule fir  kleine Schwierigkeiten mit dem Material,
Ernahrung und Versorgung ein Kurs zum doch diese konnten schnell Gberwunden
¢KSYlI a2 SARSYy Tt SOKI( Swrden.aMitlviél Begeistetunipg, MbINEIGNS NJ
Vorfreude nahmen die Schiler der Ab- und Unterstitzung untereinander durften
schlussklasse an diesem Kurs teil. wir die Technik des Flechtens kennenler-
nen. Am Ende konnten wir mit Freude un-

sere schonen Endgebnisse bewundern.

Verschiedene geflochtene Korbe aus
Weide

Wir bedanken uns recht herzlich fur den
schonen Tag und die neue Erfahrung im
Umgang mit dem Naturmaterial.

Die Schiler dd8FS12 beim Flechten

Als Werkstlck entschieden sich einige
Schdler fur einen Vogelfutterkorb und an-
dere fur ein Windlicht. Am Anfang gab es

Lea Kiuhn und Veronika Benedikt, BFS12
/ Kathrin Hay
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Wirtschaft und Verwaltung

| dz¥

Tdzy aYtSGdS |
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Teambildung in der GHK 10 $ohuljahr 2023/24

Unser erstes Schuljahr an der BS G-
tete fur die Einstiegsklasse im Grof3handel
mit viel Spald und einer ordentlichen Por-
tion Adrenalin. Der Kletterwald "Klette am
Ette" prasentierte zahlreiche teambildende
Herausforderungen fiir diesich anfangs
noch fremden Schilamd Schilerinnen

Die Schuler der GHK10 bei der Einweisung

Nach einem langeren Ful3marsch unter
obrennendédNdiHerbstSonne erreichte die
GHK10 den kihlen Wald am Ettwieser

Weiher.Mit einer griindlichen Sicherheits-
unterweisung durch das professionelle
Klette-Personal starteterwir mit dem Ein-
steigerParcours.Ziemlich schnelerkann-
ten wir unsereStarken und Schwachen.

Soteilte sichunsere Klasse Gruppen die
sich a die 11 einzigartigen Kletterpfade
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade
manchmal auch nunerartasteten Schnell
stieBen manche Schiler an ihre korperli-
chen und mentalen Grenzen, doch durch
Teamwork meistertenvir gemeinsam jede
Herausforderung. Die eigenen Klassenka-
meraden feuerten an und unterstitzten
tatkraftig.

Am Ende des Tages waneir glticklichund
stolz, aber aucherschopft, aber keines-
wegs mehr einander fremd.

Gulhan Avan und Alexander Boger,
GHK10 / Birgit Semer
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Teambuilding der AUK12

Mittwoch, den 13.09.2023, hat die ge-
samte Jahrgangsstufe AUK12 nach der Mit-
tagspause eine Teambuildingmal3nahme in
der Schule durchgefuhrt, da viele neue
Schiler in die Klassen kamen. Geleitet
wurde diese von Frau Bienwald, Klassen-
lehrerin der AUK12a. Anfgs mussten wir
aus einem Beutel farbige Plastikstlicke zie-
hen. AnschlieRend musst man sich lautlos
und ohne sprechen mit anderen die die
selbe Farbe hatten, versammeln. Danach
haben wir weitere Aufgaben bekommen,
wie zum Beispiel sich nach dem Alter sor-
tiert aufzustellen. All diese Aufgaben muss-
ten lautlos durchgefiihrt werden, weswe-
gen man sich auf anderen Wegen verstan-
digen musste.

Die letzte Aufgabe bestand darin, seinen
Namen auf ein Blatt zu schreiben und die-
ses

zusammengekndllt in die Mitte zu werfen.
Kurz danach hat Frau Bienwald eine Frage
gestellt, die man der Person, die auf dem
Blatt steht, stellen sollte. Jeder ist im An-
schluss in die Mitte gelaufen, hat ein Papier
aufgehoben und nachgesehen, welcher
Name drauf stand. Danach hat man dieser
Person die Frage gestellt, die Antwort auf-
geschrieben und das Blatt zusammenge-
knullt wieder in die Mitte gelegt. Dieser
Vorgang hat sich dann mehrmals wieder-
holt.

Am Ende hat man die Zettel vorgelesen und
der Rest der Klasse musste erraten, wen die
vorlesende Person beschreibt. Die Schiler
haben sich somit besser kennengelernt.

Ben Finkbeiner, AUK12A /
Christina Bienwald

Stadtrallye durch Miinchen

Am 17.07.2023 waren wir, die Klassen
AUK1la und AUK11b gemeinsam mit unse-
ren Klassenlehrerinnen Frau Bienwald und
Frau Prothmann in Munchen. Wir waren
mit dem Bus angereist, welcher uns um 10
Uhr an einer Haltestelle in Minchen ab-
setzte. Aus organisatorisen Grinden war
der geplante Besuch der Motorworld leider
nicht umsetzbar, weswegen wir gleich zum
nachsten Tagesordnungspunkt Utber gin-
gen. Mit meiner Gruppe machte ich mich
auf den Weg, die von Frau Bienwald er-
stellte Stadtrallye zu meistern. Die ver-
langte von unsverschiedene berihmte

Orte in MUnchen zu erreichen und zu foto-
grafieren, um verschiedene Preise gewin-
nen zu konnen. Nachdem wir unter ande-
rem den Marienplatz, den Stachus, den Vik-
tualienmarkt, das Hofbrauhaus und andere
Sehenswirdigkeiten besuchten, waren wir
noch etwas esserRunktlich um 14 Uhr tra-
fen wir uns wieder am Bus und begannen
die Heimfahrt. Auf dieser verkiindeten un-
sere Lehrkréafte noch die Reihenfolge der
Teams. Wir waren leider nicht schnell ge-
nug mit der Rallye und wurden folglich nur
Vierter.

Michael Bidell, AUK11A /
Christina Bienwald
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Die Mobilitat der Zukunft
Zweitagige, Uberregionale Fortbildung flr bayerische Lehrkrafte im
Bereich Automobilkaufleute

Am Montag, 22.05.2023 und Dienstag,
23.05.2023 fand in Marktoberdorf die jahr-
liche, Uberregionale Lehrerfortbildung im
Automobilbereich statt, welche von Frau
Prothmann und Frau Bienwald organisiert
wurde. 26 Lehrkrafte aus ganz Bayern reis-
ten ins Allgauum in den verschiedensten

Es folgte ein interessanter Vortrag von
Herrn Groher, dem Geschéftsfihrer des In-
stituts neue Mobilitat in Berlin. Das Institut
berat Firmen und Kommunen bei Frage-
stellungen rund um moderne Mobilitats-
konzepte. Hierbei ging es vor allem darum,
wie die Mobiltat der Zukunft wirklich aus-

+ 2 NI NN3ISyYy dzy R CNK NHzy Féhgn wirdiAier stehéh Ydr allentDed-
a2zoAf AGNG

Die bayerischen Lehrkrafte im Bereich Au-
tomobil zu Besuch in Marktoberdorf

Am Montag begann der Tag mit einer Be-
graBung durch die Vertreterin der Regie-
rung von Schwaben, Frau Paul, und der
stellvertretenden Schulleiterin der Berufs-
schule Ostallgau, Frau Frey. Anschlie3end
wurden die Lehrkrafte humorvoll von
Herrn Leyendecker, Arait bei der Kanzlei
Schloms und Partner mbB in Augsburg zum
¢CKSYL
miert. Die Autohduser haben hier vor allem
bei WerbemalRnahmen sehr strenge Vorga-
ben und riskieren bereits bei kleinsten Ab-
weichungen Abmahnungen und damit
hohe Strafzahlungen. Das Vorgehen und
praxisrelevante Beispiele verdeutlichten
sehr schnell, wie genau z. B. auf die Aus-
zeichnung von Emissionsklassen geachtet
werden muss.

aaSRASYNBOKG A M

RS NJ 1/2le dzy ¥ (DdorkbBzapieKiniztVardetgamd g BrNdRS vy ¢

kein eigenes Fahrzeug bendtigt wird. Aber
auch die Umstellung aut®obilitat ist von
Bedeutung. Es ginge vor allem um Multi-
modalitat. Ein Beispielafir ware, dass ein
Fahrzeug in der Nahe des eigenen Wohnor-
tes als Carsharingangebot zu Verfigung
steht, mit dem man dann zum Bahnhof ge-
langt, wo man mit dem Zug weiterfahrt. Bei
Ankunft sollte wieder ein Fahrzeug vorhan-
den sein, mit dem man dann zum ge-
wunschten Ort fahren kann. Wichtig sei vor
allem, einfach anzufangen und sich nicht
von Skepsis und eventuellen Hindernissen
aufhalten zu lassen.

Prof. Dr. Schneider der Fachhochschule
Kempten
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Der Nachmittag wurde durch Prof. Dr.
Schneider der Fachhochschule Kempten
sehr anschaulich und mitreisend gestaltet.
Er ist Studiengangleiter des Masterstudien-
Al y3a
chem zum Beispiel momentan eine auto-
matische Kehrmaschinenewickelt wird.
Nach einem allgemeinen Uberblick dar-
Uber, was ein Fahrerassistenzsystem ist
und welche Systeme momentan bereits in
Fahrzeugen verbaut sind, wurde der Unter-
schied in den verschiedenen Stufen bis hin
zum autonomen Fahren erlautert. Mit vie-
lenanschaulichen Beispielen wurde die bis-
herige Entwicklung dargestellt und ein Aus-
blick in die Zukunft gegeben. Zuletzt ging
Prof. Dr. Schneider auf die Verknipfung
dieser Themen mit dem Lehrplan und dem
Ausbildungsrahmenplan der Automobil-
kaufleute ein underlduterte, wie wir die
gewonnen Informationen in den Unterricht
einbauen konnten.

Ein gemeinsamer Abschluss des Tages fand
RFEYY AY wSadldz2NIyid a

Hotel Weitblick statt, wo man auch einen
Blick auf die etwas vernebelten Alpen erha-
schen konnte.

Der zweite Tag begann mit einem sehr
spannenden Vortrag durch Emanuel Senna
a2y
zukunftsorientiertes ~ Mobilitatskonzept,
welches durch das Autohaus Sirch ins Le-
ben gerufen wurde und stetig ausgebaut

GANRD o ANIRIBK | WHBME S

genen App, mit der man Autos mieten
kann, Carsharing nutzen kann oder auch
ein AutoAbo abschlieRen kann. Neben den
Stadten Kempten und Memmingen sind
auch Orte in landlicheren Regionen betei-
ligt. Das Angebot wird von verschiedegrst
Altersgruppen gut genutzt, weshalb auch
ein Ausbau in weitere Orte und Stadte ge-
plant ist.

Den Abschluss fand das Programm in
Kempten bei der Firma Abt. Herr Urban
fuhrte uns durch den Ausstellungsraum mit
vielen eindrucksvollen Fahrzeugen, die

a Cl KNBNJ aahaisywerkstt deS ReBrspgortbekejeh ugdRiént

Ausstellungsraum zum Thema Motorsport.
Abt hat inzwischen dreBtandbeine: Die
Veredelung von Fahrzeugen, dieMBbili-
tdt und den Rennsport. Die Veredelung
konzentriert sich auf die Leistungssteige-
rung und Optimierung der Optik immer
dort, wo die Fahrzeugmodelle der Herstel-
ler enden. Im Bereich Rennsport konnten
sichdie Teilnehmer einen Lamborghini an-
sehen, welcher kurz zuvor bei einem-24
StundenRennen verwendet wurde. Die
sehr informative Fuhrung bildete einen
schonen Abschluss fur die Veranstaltung.

a{ ANODK Y20Af A (e dadieBolegianSradesagttrdlilliereidhsiaus S A y

Marktoberdorf bei der Firma Abt

Mit ihren Vortragen helfen die Referenten
ur@,)\aﬂf deémAg tgell\lﬁn ? nT([1 zq bleiben
und die Qualitat unseres Unterrichts zu
verbessern. Ein herzliches Danke fur die
reichlichen Informationen und die vielen
Muhen bei der Vorbereitung wir haben
alle Vortrageals sehr gewinnbringend und
kurzweilig empfunden!

Christina Bienwald
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Die Zukunft der Elektromobilit§tvVortrag durch die LEW an der Be-
rufsschule Ostallgau

Am 02. Mai diesen Jahres erhielt die Be-
rufsschule Ostallgau, genauer gesagt die
Automobilkaufleute der Klasse AUK10, Be-
such aus Augsburg.

Ein Referent der Lechwerke AG hielt einen
Vortrag zum Thema ElektromobilitdDen
Einstieg bildete hier eine kurze Zusammen-
fassung der Geschichte der Lechwerke AG,
verbunden mit dem Ursprung der Automo-
bile, denn die ersten Fahrzeuge wurden
elektrisch betrieben.

Die Bildungsinitiative von LEW:

Bildung mit Energie

ENTDECKEN, ERFORSCHEN, ERLEBEN

Gefolgt von einer etwas aktuelleren The-
matik, erhielten wir einen Uberblick tiber

die Ladeinfrastruktur im Suden Deutsch-
lands, als auch Uber die Lademdglichkeiten.
Neben offentlichen Schnellladesaulen gibt
es naturlich auch die Wallboxen, die vor

%S A

Die Klasse AUK11B unternahm zu Beginn
des Schuljahres einen gemeinsamen Aus-
flug, um als Klassengemeinschaft zusam-
menzuwachsen. Zuerst organisierte die
Klasse ein gemeinsames Frihstick. Dabei
musste auf allerlei Besonderheiten und Er-
nahrungsweisen geachtetverden. Wah-
rend des Frihstiicks wurde dann auch
3f SAOK RIa SNRGS
YAOKKd& 51 06SA
schiler einschatzen.

T N Mgeféhl 3
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allem fur Garagen und Privathaushalte ge-
eignet sind.

Mit der zunehmenden Elektromobilitat
manifestieren sich jedoch auch die beste-
henden Probleme, wie die Stromspeiche-
rung fur die es, bis dato, noch keinen festen
Losungsansatz gibtEntsprechend sucht
man naturlich auch nach Alternativen An-
trieben. Aber auch hier wird vor allem die
Effizienz kritisch betrachtet, so bringt z.B
auch das Speichern von Wasserstoff, auf-
grund seiner chemischen Eigenschaften,
Schwierigkeiten mit sich.

Zusammenfassend kann man sagen, dass
die EMobilitat Vor- und Nachteile mit sich
bringt, wie alle Antriebsarten. Daher ist es
nicht verkehrt weiter an den Moglichkeiten
der EMobilitat zu forschen, ohne dabei Al-
ternativen wie den Wasserstoff oder- E
Fuels alRer Acht zu lassen.

Felix Honicke und Sonja Schonfeld,
AUK10a Daniela Prothmann

a2 A NX

Mittags ging es zum gemeinsamen Mittag-
essen in die Pizzera in der Marktoberdorfer
Innenstadt. Abgerundet wurde der Tag
durch Kegeln. Anfangs waren hier einige
Schiler skeptisch, aber letztendlich hat es
vielen Spal® gemacht. In Teams wurde ge-
geneinander ggselt und versucht, sich
den Sieg zu holen.

ASAaLAS fsgﬂﬁs'[}{%(%%%a{dé u

{ OKNf
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Wie sieht der Berufsschulalltag als
Kaufmannffrau fiir Biromanagement aus?

Kaufleute fur Buromanagement erlernen in
der Berufsschule eine Vielzahl von Fahig-
keiten und Kenntnissen, die sie fur ihre zu-
kunftige Tatigkeit im Blro bendétigesin
der Berufsschule haben sie die Méglichkeit,
ihr Wissen in verschiedenen Fachern wie
Wirtschafts und Sozialkunde, Rechnungs-
wesen und Burowirtschaft zu vertiefen und
praktisch anzuwenden.

Berufsschultagablauf als Kaufmarnffau
fur BUromanagement:

Der Berufsschultagesablauf fur Burokauf-
leute kann je nach Schule und Ausbildungs-
standort variieren, aber im Allgemeinen
kénnte der Tag wie folgt aussehen:

1. BegrifRung und Organisatorisches: Zu
Beginn des Tages gibt es eine kurze Be-
graBung durch Lehrkrafte oder Schul-

4. Mittagspause: In der 4kinutigenMit-
tagspause koénnen sich die Schiuler(in-
nen) erholen, essen und sich mit ihren
Mitschilern austauschen.

5. Nachmittag: In den Unterrichtseinhei-
ten nach der Mittagspause werden wei-
tere Themen behandelt. Am Ende des
Unterrichts kann es Feedbackrunden
oder Diskussionen geben, um offene
Fragen zu klaren und den Lernerfolg zu
reflektieren. Der Berufsschultag endet
am Nachmittag nach drei oder vier Un-
terrichtseinheiten, je nach Stunden-
plan.

Das Ziel der Berufsschule

Die Schiler werden insbesondere auf die
Abschlussprifungen vor der Industriend
Handelskammer vorbereitet. Die Ausbil-

leitung. Es werden auch organisatori- R dzy'3 4 A NR YA RSNJ 3SadN
g g LINNFdzy3 | 6384a0Kfz2aasdyo

sche Informationen fir den Tag be-

kannt gegeben.

2. Unterrichtseinheiten: Der Unterricht
gliedert sich in verschiedene Facher
bzw. Lernfelder, die fir den Burokauf-
mann relevant sind. Dazu gehdren bei-
spielsweise Buchfuhrung, Rechnungs-
wesen, Wirtschaftsund Sozialkunde,
Deutsch, Englisch und Wirtschaftseng-
lisch. Die Unterrichtseinheiten kénnen
abwechselnd stattfinden und auch Pau-
sen beinhalten.

3. Praxisbezogene Aufgaben: Im Laufe des
Tages werden praxisbezogene Aufga-
ben bearbeitet, um das gelernte Wis-
sen direkt anzuwenden. Dies kann in
Form von Gruppenarbeiten, Projektar-
beiten oder Fallstudien geschehen.

folgt in der Mitte des zweiten Ausbildungs-
jahres und der weite Teil zum Ende des
dritten Jahres, alscam Ende der Ausbil-
dungszeit. Die gestreckte Abschlusspri-
fung umfasst folgende Prifungsbereiche:

¢SAE mY
nagement (Textverarbeitung und Excel am
Computer)

¢SAEf HY
aufgabe in der Wahlqualifikation, Wirt-
schafts und Sozialkunde (schriftlich und
mindlich)

LenaSophie Berkmiller, Katarina Calic,

Inci Emlik, Annd.ena Héafele, Cyril Ler-

chenmiller, Tim Reif, Annalena Richter
(KBM11BJ Christine Brugger
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Ein typischer Tag eines Auszubildenden
fur Kaufmannffrau fiir Biromanagement

Da jederAuszubildende eine andere Mor-
genroutine und andere Arbeitszeiten hat,
halten wir diesen Tagesablauf allgemein.

Am Arbeitsplatz angekommeimgehen wir
zuerst in die Kiche, um Kaffee fir alle zu
kochen. Anschliel3end starten wir unseren
Computer und rufen die -Mails ab, um
diese zu bearbeitenWenn das Telefon
klingelt, heben wir ab und versuchen, den
Kunden so gut es geht, zu helfen. Sind wir
nicht der richtige Ansprechpartner, verbin-
den wir den Kunden mit dem zustandigen
Mitarbeiter.

Aline Cristina da Silva Cezéatibachklinik
Allgau in Pfronten

Zu unseren Aufgaben gehdrt auch das Be-
stellen von Buromaterial und/oder Waren.
Sobald die Ware angekommen ist, kontrol-
lieren wir den Lieferschein und die Pro-
dukte auf Mangel und Vollstandigkeit. Wei-
terhin wird alles an die richtigen

Abteilungen verteilt. Dasselbe machen wir
mit der Post.

Wir bearbeiten Anfragen, Angebote sowie
Kostenvoranschldage und Auftrage. Ebenso
erstellen oderdberweisenwir Rechnun-
gen.

Wenn Schulungen, Meetings oder Konfe-
renzen anstehen, planen wir diese. Aul3er-
dem gehoért es zu unseren Aufgaben, die
entsprechenden Raume vorzubereiten.

Auch die Ablage, also das Sortieren von Do-
kumenten und Unterlagen, gehdrt zu unse-

ren Aufgaben. Fur die Datenbank legen wir

die Kundendaten im entsprechenden Pro-

gramm an und aktualisieren diese bei An-

derungen.

Ebenso schreiben wir Anleitungen, um Ar-
beitsablaufe festzuhalten und selbststan-
dig nachlesen zu kénnen, wenn wir etwas
vergessen haben.

Im ersten Ausbildungsjahr besuchen wir an
zwei Tagen die Berufsschule, im zweiten
und dritten Ausbildungsjahr nur an einem
Wochentag. Verpflichtend fir die Ausbil-
dung ist auch das Lernen und Vorbereiten
auf die Abschlussprifung sowie das wo-
chentliche Schriben des Berichtshefts.

Je nachdem, in welcher Branche wir arbei-
ten, ist die Kundenbetreuung ein grol3er
Teil unseres Alltags. Dazu gehort unter an-
derem auch das Erstellen von Werbung
und das Betreuen desozialen Medien, um
neue Kunden zu werben und bestehende
Kunden auf dem L&enden zu halten.

Wir unterstitzen auf3erdem die Kollegen
bei ihren Aufgaben, zahlen Geld auf der
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Bank ein, verbuchen Zahlungen und erstel-
len Statistiken oder Tabellen. In der Perso-
nalabteilung gehdrt zu den Aufgaben auch
das Anfordern und Abrufen von Krankmel-
dungen sowie die Bearbeitung des Stun-
denlohns.

Die Arbeit im Beruf der Kaufleute flr Biro-
management ist sehr abwechslungsreich.

Wer diesen Beruf wahlt, hat den Vorteil,
dasser danach viele verschiedene

Moglichkeiten im weiteren Berufsleben
hat. Man kann sich auf Branchen, wie z. B.
Marketing, Personal, Buchhaltung, Sekre-
tariat, Logistik, spezialisieren. Auf3erdem
sind Fachkrafte sehr gefragt.

Nadine Angl, SophiBlarie Scheule, A-
line Cristina da Silva Cezario, Ronja Waibl,
Jana Weis (KBM11A) / Christine Brugger

Wie kommt es zu Verspannungen im
Nacker/Schulter/Riickenbereich?

Wer lange am Schreibtisch sitzt, kennt das
Problem: Nach einigen Stunden in der glei-
chen Haltung kann der Nacken schmerzen
und versteifen. Ursachen sind ds&ndige
Sitzhaltungund eine dauerhafte Anspan-
nung der Hals und Schultermuskulatur.
Vor allem bei schwachen Halsmuskeln und
Fehlbelastungen kdnnen Muskelverspan-
nungen entstehen, die sich in Form von Na-
ckenschmerzen bemerkbar machen.

Schon kleine Ausloser, wie ein langer Ar-
beitstag am Computer, eine falsclkehlaf-
position oder Zugluft, kbnnen Probleme
verursachen. Um den Schmerz zu vermei-
den, nehmen wir dann oft eine Schonhal-
tung eing und genau dies fuhrt zu weiteren
Verspannungen. Ein Teufelskreis entsteht,
und die Nackenschmerzen kdnnen zu ei-
nem regelmafigen Begleitererden.

Die beste Vorsorge fir diese Art von Ver-
spannungen sind regelmaRiges Training,
gezielte Dehniibungen und das Vermeiden
einer Haltung in falscher Sitzposition. Am
wichtigsten ist Bewegung auch im Bdro.
Wechseln Sie haufiger die Sitzposition, ar-
beiten Sie eitweise im Stehen und gehen
Sie, wenn moglich, immer wieder ein paar
Schritte. Denn bei standig verspannter Ri-
ckenmuskulatur kann es auf Dauer zu Ver-
schleil3erscheinungen wie einem Band-
scheibenvorfall kommen.

Bei der Schulung mit Frau Zollitsch (AOK)
erhielten wir niitzliche Tipps und Ubungen,
um diesen Problemen vorzubeugen.

Rebekka Baurle, Huyen Dinh, Lea Griel3-
mann, Anja Huber, Barbara Hummel,
Mona Nerlinger, Antonia Ott, Melissa

Schmidt (KBM11A) / Christine Brugger
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Erkennen Sie Falschgeld im Alltag?

Am 5. Mai 2023 hat uns ein Mitarbeiter der
Deutschen Bundesbank einen Vortrag Uber
Falschgeld gehalten, dariiber mdchten wir gern
informieren.

Falschgeld bezeichnet gefdlschte Banknoten
oder Minzen, die in betrigerischer Absicht
hergestellt und in Umlauf gebracht werden.
Diese Nachahmungen sollen so echt wie mdg-
lich wirken, um sie im alltdglichen Zahlungsver-
kehr unbemerkt verwenden zu konnen. §ait-
geld stellt eine ernsthafte Bedrohung fur die
Wirtschaft dar, da es das Vertrauen in das Zah-
lungsmittel untergrébt und zu finanziellen Ver-
lusten fihren kann.

Die Herstellung von Falschgeld ist ein komple-
xer und technisch anspruchsvoller Prozess, da
moderne Banknoten und Miinzen mit zahlrei-
chen Sicherheitsmerkmalen ausgestattet sind.
Zu diesen Merkmalen gehéren Wasserzeichen,
Hologramme, spezielle Farbstoffe, &itheits-
faden und Mikropragungen. Falscher investie-
ren oft erhebliche Ressourcen, um diese Merk-
male so genau wie moglich zu imitieren.

Die Verbreitung von Falschgeld erfolgt haufig
Uber verschiedene Kanéle, darunter kriminelle
Netzwerke und organisierte Banden. Diese
Gruppen nutzen das gefélschte Geld, um Wa-
ren und Dienstleistungen zu erwerben oder es
in kleineren Mengen in den Umlauf btingen,

um die Aufmerksamkeit der Behorden zu ver-
meiden.

Gesetzgeber und Strafverfolgungsbehdérden
weltweit arbeiten intensiv daran, Falschungen
zu verhindern und die Tater zur Rechenschaft
zu ziehen. Moderne Technologien, wie z. B.
spezielle Scanner und Detektoren, helfen da-
bei, Falschgeld zu erkennen und ausndéer-
kehr zu ziehen. Dariber hinaus gibt es umfang-
reiche Informationskampagnen, die die Offent-
lichkeit dartber aufklaren, wie sie Falschgeld
erkennen und melden kann.

Trotz dieser MaRnahmen bleibt Falschgeld ein
globales Problem. Es ist wichtig, dass sowohl
Unternehmen als auch Verbraucher wachsam
bleiben und sich mit den Sicherheitsmerkma-
len der jeweiligen Wahrung vertraut machen,
um das Risiko, Opfer von Falschgelaveuden,

Zu minimieren.

Unser Feedback zu dem Vortrag:

1 Spannend, das echte und das falsche Geld
zu vergleichen

1 Sehr interessantes Thema mit vielkrfor-
mationen

1 Der Referent hat uns in den Vortrag inte-
griert

Jasmin Kopf, Sarah Riefler, Sinah Frey,
Verena Gschmeil3ner, Gabriele Pietkuto-
wska, Alina Kiebk@éKkBM1B)
/ Christine Brugger
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Kraftfahrzeugtechnik

Up Cycling mit Autoteilen

Nachhaltigkeit und Ressourcen schonen
stehen im Gegensatz zu dem immer schnel-
ler werdenden technischen Wandel unse-
rer Zeit. Um hierbei Schritt zu halten sind
kostenintensive Neuanschaffungen unver-
meidbar.

Spendenibergabe in der Staatlichen Be-
rufsschule OstallgauFrau Devries, Herr
Singer jun., Herr Most

Durch guten Kontakt mit den Ausbildungs-
betrieben wurde eine interessante Losung
gefunden. Aktuell spendete die Firma Auto

Singer drei Elektré-ahrmotoren und ein
DSGGetriebe an die KFZAbteilung der
Staatlichen Berufsschule Ostallgau. Diese
grof3en und sehr teuren Komponenten sind
durch einen technischen Defekt friihzeitig

ausgefallen und mussten ersetzt werden.
Hieraus konnen dann Anschauungsobjekte
oder elektrische Messmoglichkeiten fur die
Auszubildenden im KHZandwerk gefer-
tigt werden. Teils vorhandene Gebrauchs-
spuren der Bauteile zeigen eindrucksvoll
die Belastungen imutomobilen Einsatz.

Somit ist mit gutem Kontakt und dem Auf-
werten von augenscheinlich unbrauchba-
ren Autoteilen, dem sogenannten Up Cyc-
ling eine praktikable Losung gefunden.

Ulrike Devries

Poser, Tuner, Raser

An drei Unterrichtstagen im Juli 2024 wur-
den die 10. Klassen der K¥echatroniker

in das Thema »Poser, Tuner, Raser« von
Polizeihauptmeister Cliff Seel eingefihrt.
Herr Seel ist neben seiner alltaglichen Poli-
zeiarbeit der Sachbearbeiter fir Fahrzeug-
verancerungen und Tuning an der Polizei-
dienststelle Marktoberdorf.

Zu Beginn des Vortrages wurden die drei
Begriffe aus der Uberschrift geklart. Ein

Fahrzeugfihrer, der auffallen will und aus
diesem Grund unndétig Larm erzeugt, ist ein
al! dzi2LIR2 aSNB® . SAY ¢dzy SN
Feinabstimmung von Motor, Aerodynamik
oder Fahrwerk. Die Leistung zu steigern,
Asthetik und Akustik zu verbessern, das
sind die Zik, die den Tuner antreiben.
Grundsétzlich kann man den technischen
vom optischen Tuner unterscheiden. Der
Raser unterscheidet sich von den eben ge-
nannten Fahrzeugfihrern durch seine
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besondere Gefahrlichkeit. Er ist mutwillig
mit deutlich tberhohter Geschwindigkeit
unterwegs und riskiert dabei die Gesund-
heit und sogar das Leben der Birger.

Ein Fahrzeug im Auslieferungszustand des
Herstellers durften die genannten Perso-
nengruppen wohl eher nicht fahren. Die
Fahrzeuge werden nach eigenem Ge-
schmack verdndert, was problematisch
werden kann! Ist das Fahrzeug nach der An-
derung nochverkehrssichemund erfullt es
die Abgas und Larmvorgaberdes Gesetz-
gebers?

Bauteile, wieReifen oder Beleuchtungsein-
richtungen, mit EPriifzeichen®, [e1]) diir-

fen ohne einen Eintrag in die Fahrzeugpa-
piere betrieben werden. Liegt dagegaar

ein Teilegutachten fur das Tuningteil (z. B.
ein Gewindefahrwerk oder Distanzschei-
ben) vor, muss nach dem Einbau sofort
eine Abnahme durch die Prifstelle erfol-
gen. Ohne diese darf das Fahrzeug nicht
mehr in Betrieb genommen werden. Die
Prifbescheinigug muss kinftig mitgefihrt
werden. Ob eine amtlich anerkannte Uber-
wachungsorganisation (TUV, DEKRA, GTU,
.. ) die Veranderung abnehmen muss, kann
man Ublicherweise den Unterlagen (Be-
triebserlaubnis, Typgenehmigung) der an-
gebauten Fahrzeugteile entnehmeneiB
umfangreicheren Verdnderungen an Mo-
tor, Getriebe oder Fahrwerk kann es sogar
sein, dass eine kostspielige Einzelabnahme
erforderlich wird.

Mit Fahrzeugen, die von Polizeihauptmeis-
ter Seel gestoppt wurden, weil ihm Veran-
derungen auffielen, ging es im Vortrag wei-
ter. Die Schiler sahen Autos, die sich weit
vom Serienzustand entfernt hatten und de-

ren verbotene Anderungen durch Gutach-
ter dokumentert waren. Interessant, was

auf vier Radern alles mdglich ist und wie

weit sich die ambitionierten Hobbytuner
zum Tell verstiegen hatten. Mit zunehmen-
der Entfernung vom Originalzustand ent-
fernte sich auch das Komma im Rechnungs-
betrag der Strafzahlung nacalechts. Vier-
stellige Betrage, bei denen der Rickbau in
einen genehmigungsfahigen Betriebszu-
stand noch gar nicht eingerechnet war.
Teure Lektionen, die den Schilern dank des
gelungenen Vortrages von Herrn Seel hof-
fentlich erspart bleiben.

Polizeihauptmeister Cliff Seel bei seinem
Vortrag

Im letzten Teil des Vortrages ging es dann
um Verhaltensverstof3e im Verkehr. Vom
Driften auf oOffentlichen Parkplatzen tber
starkes und unnétiges Beschleunigen bis
zum Kraftfahrzeugrennen war viel dabei,
was auch in den Medien immer wieder zu
lesen ist. Aulg in diesem letzten Abschnitt
ging es natirlich um Strafen fiir die Ubelta-
ter. Bul3gelder, Punkte, Entzug der Fahrer-
laubnis fur unterschiedlich lange Zeit-
raume, alles Mal3nahmen, die der Abschre-
ckung dienen sollen um mehr Sicherheit im
offentlichen Raum zu gehrleisten.Durch
die vielen eindrucksvollen Beispiele und die
den Schiler zugewandte Art von Herrn Seel
hatten wir zwei sehr kurzweilige und inte-
ressante Unterrichtsstunden. Vielen Dank
¢ die Polizei, dein Freund und Helfer!

Thomas Kramer
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Berufsschule Plus

BSplusAbschluss 2023: Fahrt nach Salzburg und Feier am Elbsee

Eine Abschlussfahrt war fur alle BSplus  Salzburgs noch am gleichen Tag nutzen zu
Schilerinnen eine Selbstverstandlichkeit.  kdnnen. Bevor wir zum ersten Mal in die
Das Ziel fur die 2 ¥agige Fahrt stand nach Altstadt gingen, mussten wir uns jedoch
den ersten Planungen und Anfragen nach noch in einer Pizzeria ausgiebig starken.
PYOSNINYTOGSYEIa8By Tag NT Sra
schnell fest: Salzburg. Lediglich der richtige
Termin erwies sich als schwierig, weil die
schriftlichen Abschlussprifungstermine im
Herbst 2022 noch nicht feststanden und
auch die erfahrungsgemal ublichen Ter-
mine der mundlichen bzw. praktischen Ab-
schlussprufungen mit  einer  Fahrt
Mitte/Ende Juli kollidierten.So entschie-
den wir uns fur die Tage 16., 17. und 18.

Juni; leider konnten wegen Terminiiber- ! Y YF LA GSE LIX 4T @2N . | €
schneidungen bzw. Krankheit dann doch 3
Schiulerinnen nicht teilnehmen.

Wahrend wir zu Ful einen ersten Eindruck
von Salzburg bekamen, versuchten wir far
den nachsten Tag unser Programm abzu-
stecken. Dies begann dann am Samstag mit
dem gemeinsamen Frihstick um 9:30 Uhr,
da es ja auch noch ein Freitagabeb-
gramm gab!

Am zweiten Tag starteten wir unsere Tour
am Dom; neben der unterirdischen Krypta
war auch ein anschlielendes Orgelkonzert
beeindruckend.
Der Kicker musste gleich ausprobiert —

werden

Am Freitagmittag, 16.06. um ca. 13 Uhr,
ging es mit den Bayerntickets los. Unser
Hotel in Salzburg war in Bahnhofsnahe, die
Zimmer waren schnell aufgeteilt, die Ange-
bote im Haus gleich erkundet. Das sog.
af{FfT odNBGAOISia o0S4&s1
um sowohl die Sehenswiurdigkeiten als
auch die Offentlichen Verkehrsmittel

o 2 NI >

Blick auf Salzburg und die Salzach
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Danach war die Festung unser Ziel. Wir ge-
nossen die Aussicht in allkimmelrichtun-
gen und fanden mittags im Biergarten ei-
nen Platz fur uns alle. Zurtck in der Altstadt
besuchten wir St. Peter und stiegen hoch zu
den Katakomben. Um die Akustik auszu-
probieren, sangen wir gemeinsam spontan
ein LiedNach dem obligatorischen Ein
Salzburgs bester Eisdiele (manche af3en 2!)
waren wir in Mozarts Geburtshaus. So
wechselte unsere Abschlussfahrt, die alle
sichtbar genossen, zwischen kulturellen,
historischen und kulinarischen Besonder-
heiten ab. Eine Ruhepause am Salzachufer
vordem! 6 SYRS&aasSy alLyY { (BnéabsciielapderStakuyauf der Dach-
Abendprogramm gehérte ebenfalls dazu. 0SNNF aasS RSa al2GSta {4

Abschlussfahrt ab, bevor wir im Hotel unser
o Gepéack abholten und uns mit dem Zug auf

den Heimweg begaben.

Die Kapitanin beim Steuern auf der Salzach
und gleichzeitigem Wechsel der Informati-
onen Uber Salzburg in 4 verschiedenen

Sprachen

Anfang Juli stand noch die mundliche Ab-
schlussprufung der BSplus an und am 19.
Juli fand der endgultige Abschluss, die Ab-
schlussfeier im Elbseerestaurant, statt. Wir
alle denken gerne an 3 Jahre intensive und
erfolgreiche Arbeit in der BSplus zurtick
und freuen uns bereits jetzt auf das erste

Klassentreffen.

In Mozarts Geburtshaus

Fur unseren letzten Tag blieb die Gestal-
tung vormittags freigestellt; die Vielzahl an
Sehenswirdigkeiten und Madglichkeiten
Salzburgs wurde je nach Interesseq un-
terschiedlich genutzt. Nach einem Spazier-
gang durch den Park von Schloss Mirabell
stand etwadie Fahrt mit dem Monch-
berglift oder der Besuch des Mozarthauses
an. Gemeinsamer Treffpunkt war um 13
Uhr die Schiffsanlegestelle an der Salzach Elke Bolg
und die gemeinsame Schifffahrt.

Der Abschlussjahrgang der BSplus 2023
mit ihren Lehrkraften und der Schulleiterin
U. Devries
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SCHULLEBEN

ErsteHilfe-Kurs fur Lehrkrafte

Die Sicherheitunserer Schulerinnenund

Schulerliegt uns am Herzen.Aus diesem
Grundhaben 17 Kollegenund Kolleginnen
im Januaran zweiNachmittagenan einem

ErsteHilfe-Kurs teilgenommen, um im

Ernstfalloptimal reagierenzu kbnnen.Un-

ter der AnleitungunsererDozentinGisela
Bayrhofvom BRKhabenwir uns intensiv
mit verschiedenerGefahren und Unfallsi-
tuationenauseinandergesetzt.

Die Lehrkrafte iben miteinander die Um-
setzung der theoretischen Inhalte

FrauBayrhofgestalteteden Kurspraxisnah
und einprdgsamDurchihre Erfahrungund

offene Art konnten wir alle Fragenstellen
und von ihrem fundierten Wissenprofitie-

ren. Neben theoretischenlInhalten muss-
ten wir auchselbstaktiv werdenund ver-

schiedeneSzenarienm Teambewaltigen,
wasunshalf, dasGelerntedirekt anzuwen-
denund zufestigen.

DasFeedbaclaller Teilnehmerwar durch-
weg positiv. Jedervon uns erkannte den
groRenGewinn,dendie Auffrischungunse-
rer ErsteHilfe-Kenntnisse darstellt. Wir
sind dankbar fur die unkomplizierte und
freundliche Zusammenarbeiimit der Ge-
schéftsstelle Marktoberdorf des Bayeri-
schenRoten Kreuzes,die es uns ermdg-
lichte, diesenKursdurchzufiihren.

Trotz des aufgefrischten Wissenshoffen
wir alle, diesesin Zukunftnicht anwenden
zumussen.

Alexandra Danzinger
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